
 
Ein Video zu unserem Programm findet ihr auch unter: https://www.youtube.com/watch?v=ZWfjtKLlIzE  

 

„Berlin begrünen“ - Wir begleiten dich in deiner Kandidatur für den Bundestag 2021  

Anmeldeschluss 29.4.2021 

Die letzten Wahlen haben es gezeigt: Grüne Politik kann und sollte auf Platz eins spielen. Vorbei sind die Zeiten, in 
denen grüne Kandidat*innen nur über die Liste ein Mandat bekommen können. Das bleibt nicht ohne Auswirkung 
auf den Wahlkampf. Die Wahlkreiskandidat*innen rücken noch mehr in den Mittelpunkt und die Herausforderungen 
sind je nach Situation vor Ort noch individueller. Wir wollen Euch dabei unterstützen, den Wahlkampf passgenau auf 
Euch und Euren Wahlkreis abzustimmen.  

Wer kann mitmachen:  Alle Wahlkreis- oder Listenkandidat*innen, die Unterstützung bei den vielfältigen 
Herausforderungen des Bundestagswahlkampfes suchen  

 

Was bekommst du: Unsere Workshops finden in Zoom statt, das ermöglicht uns einen sehr interaktiven und 
partizipativen Ablauf. Neben kleineren Inputs bekommt Ihr vor allem Raum um angeleitet 
an Euren individuellen Themen zu arbeiten. Der Austausch mit den anderen 
Kandidat*innen unterstützt euch dabei und hilft Euere Netzwerk auch über die Workshops 
hinaus zu erweitern. Unsere Trainer*innen führen Euch durch alle Termine und passen den 
Ablauf an die Bedarfe der Gruppe an. Ihr bekommt Ergebnisprotokolle und Arbeitsblätter 
für die selbstständige Vertiefung zur Verfügung gestellt. Für vertiefenden 
Einzelberatungsbedarf könnt Ihr uns gern ansprechen. Methoden: Inputs, Einzel- und 
Gruppenarbeiten, interaktive Tools.  

 

Auftaktworkshop ( 3 x 3 Stunden in einer festen Gruppe mit max. 10 TN, jeweils 17-20 Uhr)  

Den Aufschlag dafür machen wir bei einem Online-Workshop mit drei Terminen á 3 Stunden. Dabei wollen wir in 
einem kleinen Kreis mit euch auf die zentralen Themen für euren Wahlkampf schauen. Die Gruppengröße gestattet 
es, den Anliegen aller Teilnehmenden Raum zu geben und zugleich einen fruchtbaren kollegialen Austausch zu 
ermöglichen. Inhaltlich geht es um:  



 Eure Positionierung und euer zentrales politisches Narrativ 
 die Strategie, mit der ihr in den Ring steigen wollt 
 sowie der inhaltlichen Botschaften, auf die ihr fokussieren wollt 
 Eure Außenwirkung.  

 

Workshop 1: „Kampagne und Team“ ( 3 Stunden mit max. 15 TN, 17-20 Uhr)  

19. Mai: Wie plane ich meinen Wahlkampf und wen brauche ich dazu? 

 Bei diesem Workshop geht es um Teambuilding und Ressourcenplanung im Wahlkampf. Wen braucht es eigentlich 
in einem erfolgreichen Wahlkampf-Team, wie strukturiert man die Zusammenarbeit, um im hektischen Wahlkampf 
erfolgreich zu agieren? Was kann ich tun um die Gruppendynamik positiv zu beeinflussen und kritische Situationen 
zu managen?  

 

Workshop 2: „Präsenz und Auftritt“ ( 3 Stunden mit max. 15 TN, 17-20 Uhr) 

2. Juni: So überzeuge ich bei Presse, Podiumsdiskussion & Co. 

 In diesem Workshop vertiefen wir das Thema Außenwirkung und bereiten euch auf öffentliche Termine vor. Wie 
kann mit meiner Persönlichkeit und meinen Inhalte die Wähler*innen erreichen, wie kann ich Körpersprache und Co 
gezielt einsetzen? Welche Formate erwarten mich im Corona-Wahlkampf und wie gehe ich selbstsicher mit ihnen 
und Journalist*innen um?  
 

Workshop 3: „Personalisierte Wahlkampfformate“ ( 3 Stunden mit max. 15 TN, 17-20 Uhr) 

11. Juni: So bringe ich mich am besten zur Geltung. 

Dieser Workshop thematisiert, wie Ihr den Wahlkampf in dieser besonderen Zeit für euch erfolgreich plant. Welche 
individualisierten Formate bringen mich und mein Anliegen im Corona-Wahlkampf am besten rüber? Wie aktiviere 
ich unser Kernklientel, wie agiere ich in welcher Wahlkampf-Phase und richte meinen Wahlkampf möglichst 
zielgenau aus?  

  

Workshop 4:  „Genderwahlkampf“ 24. Juni 2021 ( 3 Stunden mit max. 15 TN, 17-20 Uhr) 

1. Nur für Frauen: „50% der Macht“: Frauen stehen als Kandidatinnen oft vor besonderen Herausforderungen.  
Die Kandidatinnen unter euch stehen, wie auch ansonsten in der Politik, vor besonderen Herausforderungen wie 
„Sofa-Gate“ vor kurzem anschaulich gezeigt hat. Wie also umgehen mit Machtgesten, Dominanzgehabe etc. ohne 
sich dem Vorwurf auszusetzen, „zickig“, nicht durchsetzungsfähig oder selbst zu dominant aufzutreten?  

2. „Offene Plätze“: Gendersensibler Wahlkampf: Die Sensibilität für das Thema Gender ist ein Thema für Menschen 
aller Geschlechter; zumal in einer Partei die sich wie keine andere für Gleichheit von Menschen unabhängig von 
Geschlecht und sexueller Orientierung einsetzt. Zugleich ist es nicht immer einfach, sich im hochemotionalen Feld 
der Genderpolitik zu bewegen. Gemeinsam wollen wir bei diesem Workshop einen Blick darauf werfen, wie man  
gender, critical maleness und  andere Fragen aus diesem Umfeld klar, sensibel und auf eine Art und Weise die 
Wähler*innen mitnimmt in die eigene Wahlkampagne einbringen kann. 
 

Workshop 5: „Die Kunst der Abgrenzung“ ( 3 Stunden mit max. 15 TN, 17-20 Uhr) 

2. Juli: Umgang mit Mitbewerber*innen. 

Im Fokus steht diesmal die Frage, wie Ihr Euch von Euren Mitbewerber*innen absetzt. Was braucht es für eine 
gelungene Gegner*innen-Beobachtung auf, wie präsentiere ich mein authentisches Profil in wirksamer Abgrenzung 



zu anderen Kandidat*innen. Was ist die beste Kommunikations-Strategie in diesem Wahlkampf, in dem Grüne sicher 
zahlreichen Attacken und Kampagnen ausgesetzt sein werden.  

  

Workshop 6: „Im Eifer des Gefechts“ ( 3 Stunden mit max. 15 TN, 17-20 Uhr) 

28. Juli: Wirksames für die heiße Phase. 

In Corona-Zeiten sieht „die heiße Phase“ anders aus als in den Wahlkämpfen zu vor, auch die Zeitplanung ist 
aufgrund vermehrter Briefwahl eine andere. Welchen Umgang finden wir mit Negative Campaigning, was macht 
einen schlauen Umgang mit Attacken aus und welches wording nutz Ihr am besten, um Eure  Herzensthemen nach 
vorne zu bringen? 

  

Workshop 7: „Wir ha´m bald einen Koffer in Berlin“ ( 3 Stunden mit max. 15 TN, 17-20 Uhr) 

3. September: Vorbereitung auf eine neue Aufgabe. 

Kurz vor der Wahl wollen wir darauf schauen, was nach dem 26. September  auf euch wartet. Wie kann ich meine 
zukünftig Rolle aktiv gestalten, was gehört alles dazu von organisatorischen Anforderungen, vielen „ersten“ 
Anforderungen  bis hin zu Fragen der Haltung und Positionierung  als  Teil einer wahrscheinlich großen neuen 
Fraktion und einer womöglich herausfordernden Konstellationen nach der Wahl. Es heißt aber auch: wie gehe ich 
mit einer möglichen Niederlage um, wenn ich mein Ziel nicht erreiche und der Überlegung, wie es dann weiter geht.  
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